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Wat is  Hartfalen? 
Bij Hartfalen werkt de hartspier niet goed. 

Het hart kan te weinig bloed rondpompen door het lichaam. 

Normaal hart Hartfalen door een 
stijve hartspier 

Hartfalen door een 
zwakke hartspier 

Afbeeldingen: Hartstichting 
www.deltaplanhartfalen.nl
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Welke klachten komen het meeste bij  hartfalen voor?

Vocht in de voeten en/of enkels VermoeidheidKortademigheid 

Afbeeldingen: Canvawww.deltaplanhartfalen.nl



NATIONALE HARTFALENWEEK
2 2  t / m  2 8  A p r i l  2 0 2 4  

Welke mensen moeten extra op hartfalen opletten?

Hoge bloeddruk (langdurig) Longziekten/COPDDiabetes

Afbeeldingen: Canva
www.deltaplanhartfalen.nl

Erfelijke 
hartziekten
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Welke activiteiten vinden er bij  u  in de buurt plaats?

www.deltaplanhartfalen.nl

Medische publieksacademie 
Hartfalen, open voor alle belangstellenden

Wanneer: zaterdagochtend 20 april 2024
Tijd: 10.00 - 12.30 uur
Waar: MST Enschede, Foyer (route C29)
Aanmelden: thoraxcentrumtwente@mst.nl

Hartfalencafé, speciaal voor patiënten, 
familieleden en anderen

Wanneer: woensdagavond 24 april 2024
Tijd:  19.30 – 21.30 uur 
Waar: ZGT Hengelo, Albert Schweitzerzaal
Aanmelden: secretariaathartfalen@zgt.nl


