
HARTFALEN
I n f o rma t i e

Wat is  Hartfalen? 
Bij Hartfalen werkt de hartspier niet goed. Bij Hartfalen werkt de hartspier niet goed. Bij Hartfalen werkt de hartspier niet goed. Bij Hartfalen werkt de hartspier niet goed. 

Het hart kan te weinig bloed rondpompen door het lichaam. Het hart kan te weinig bloed rondpompen door het lichaam. Het hart kan te weinig bloed rondpompen door het lichaam. Het hart kan te weinig bloed rondpompen door het lichaam. 

NormaalNormaalNormaalNormaal hart Hartfalen door een 
stijve hartspier stijve hartspier stijve hartspier stijve hartspier 

Hartfalen door een 
zwakke hartspier zwakke hartspier zwakke hartspier zwakke hartspier 

Afbeeldingen: Hartstichting 
www.deltaplanhartfalen.nl



HARTFALEN
I n f o rma t i e

Welke klachten komen het meeste bij  hartfalen voor?

Vocht in de voeten en/of enkelsVocht in de voeten en/of enkelsVocht in de voeten en/of enkelsVocht in de voeten en/of enkels VermoeidheidVermoeidheidVermoeidheidVermoeidheidKortademigheid Kortademigheid Kortademigheid Kortademigheid 

Afbeeldingen: Canvawww.deltaplanhartfalen.nl



HARTFALEN
I n f o rma t i e

Welke mensen moeten extra op hartfalen opletten?

Hoge bloeddruk (langdurig)Hoge bloeddruk (langdurig)Hoge bloeddruk (langdurig)Hoge bloeddruk (langdurig) Longziekten/COPDLongziekten/COPDLongziekten/COPDLongziekten/COPDDiabetesDiabetesDiabetesDiabetes

Afbeeldingen: Canva
www.deltaplanhartfalen.nl

Erfelijke Erfelijke Erfelijke Erfelijke 
hartziektenhartziektenhartziektenhartziekten



HARTFALENZORG in ZGT
I n f o rma t i e

Via polikl iniek Cardiologie/Hartfalen in ZGT:  

• Informatie,  advies en begeleiding
• Behandeling met medici jnen
• Hartfalenrevalidatie
• Zorg op afstand als  mogeli jk
• Wetenschappel i jk onderzoek op vri jwil l ige basis

www.deltaplanhartfalen.nl



HARTFALENZORG in ZGT
I n f o rma t i e

Tips en adviezen bi j  hartfalen:

• Weeg u regelmatig
• Herken klachten
• Beweeg op een manier die bi j  u past ,  

maar binnen uw grenzen 
• Neem medicatie op vaste ti jdstippen in

Kijk ook eens op:
hartstichting.nl
cardion.nl

www.deltaplanhartfalen.nl


